(పథమము[ద్రణము నర్వ స్వావ్యములు 


సెప్టెంబరు. 1958 (పకాకులవి, 
వెల (శ్రీపతి ముద్రణాలయము, 


రూపాయి సావలా శాకినాడ్ల, 


అంకితం | 

మి|తుడు నూ 
స్వర్గీయ శీ టి. కె, గోపాలాచారి | 
పవి(తాత్మకు || 


Dr (| et mt 


ఓం అరు 
పనుత ౦ 
డాకరువచ్చేలోగా వ చెయ్యాలీ శ 

చి 


ఏం చెయ్యాలీ 22 
అనే సమస్య అందరికీ ఏదో సమయంలో ఉత్పన్న మవు 
తూఉంటుంది. ఈసమస్యకు పరిష్టారంమా(తం వెంటనే 
తోచదు. ఆయినా. 
కంగారుపడకూడదు, 
పరిస్టితి పాడుచేయకూడదు, 
డాక్టర్ని పిలవడం తప్పించుకోవాలని చూడకూడదు. 
అనిమాత్రం అందరూ జ్ఞాసకముంచుకోవాలి. 
(పమాదాలు మానవజీవితంతో అవినాభావంగా 
ఉంటాయి, వాటినుండి తప్పించుకోవడమునకు ఎంత 
(వయత్నించినా ఒకొంాకగాప్పుడు తప్పవు. 
అటువంటప్పుడు (ప్రథమచికిత్స అవసరం. ఆ 
పద్దతులు మనకు అదివరకే తెలిసివుంపే సమయానికి 
స్ఫురిస్తాయి. అట్టి (పయోజనం ఆించియ భారత [ప్రభు 
త్వమువారు సామాన్యజనులకు తెలి సేలాగున ఇట్ట (గంథ 
రచనలను ప్రోత్సహిస్తున్నారు. 
ఈపుస్తకంలో ఆభూతకల్పనలూ, ఊహోగాన 
ములూ లేవు. ఇందలి పెక్కు సంఘటనలు రచయిత 
అనుభవంలో ఉన్నవీ, కన్నవి, విన్నవీ. 
రచయితే 


ఉం 900 2 రా ల పా బం రంలో 


చ అ లే 
(వమాదములు 
(పథమచికిచ 
నరకులు_ గాయములు_రక్స(స్రావము 
పిచ్చికుక్క కాటు 
వడదెబ్బ 
సీటి గండము 
విద్యుద్దాత ము 
పాముకాటు 
ఎముకలు విరుగుట 


. విష్మపయోగము 
: కాల్పులు 
[ హాచ్చరికలు 


. కృతజత 


lt 
ని 
28 
96 
41 
రికి 
8 
63 
68 
72 


ప మూ జ కక 9 
రో 


పూజ్యులైన నాన్నగారి, 
సుశీల నమస్కారములు. 


పదిహేనురోజుల [క్రితం మీరు (వాసిన జా: 
చేరింది. ఈమధ్య ఒక విచారకరమైన సంగతి జరిగింది. 
ఆందువల్ల మనస్టిమితం లేక మీఉత రమునకు వెంటనే 
జవాబు [(వాయలేకపోయాను. కమించ కోరాను. 


మాదొడ్లో ఉన్న పశువుల సావడి చాలాపురాతన 
మైనది. దాని వాసాలన్ని పుచ్చిపోవడంచేత పైకప్పు 
ఈమధ్య కూలిపోయింది, కొత వాసాలు వేసి వాటికి 
రీసరుబద్దలు బిగించుమని మీ ఆల్లుడుగా రొక వ్యడంగికి 
పురమాయించారు. [కిందటి సోమవారంనాడు మధ్యాహ్నం 
వడ్రంగి, ఒక కూలివాడు దొడ్లో పనిచేస్తున్నారు. నేను 
ఇంట్లో కూర్చొని పాపాయికి గౌను కుడుతున్నాను. మీ 
అల్లుడుగారు ఆఫీసుకు వెళ్లారు. సుమారు మూడుగంట 


లి 


లకు దొడ్డోంచి కెవ్వుమని ఒక కేక వినపడింది. వెంటనే 
అక్కడికి వెళ్లి చూతునుకదా పళువుల సావడిలో పని 
చేస్తున్న కూలివాడి చేతినుండి రకం కారిపోతోంది. ఆ 
ప్రదేశమంతా రక్కమయంగా ఉంది. నేను అచ్చటికి 
వెళ్లగానే వాసాలమీద కూర్చొని ఉన్న వడ్రంగి క్రిందికి 
దిగి “అమ్మగారూ! రక్షించండి తల్లీ ! నేను వాసాలకు 
రీపరుబద్దలు వేసి మేకులు కొడుతున్నాను. (కింద కొన్ని 
మేకులు జారి పడ్డాయి_వాటిని కూలివాడు ఏరుతున్నాడు. 
ఇంతలో నా చేతులో ఉన్న బాడిద జారి వాడిచేతిమీద 
పడింది. వాడి చెయ్యి తెగి రక్తం కారుతోంది. ఇంతకు 
తప్ప నే నేపాపమూ ఎరుగనమ్మా,” అని చెప్పి వాడు 
అచ్చటినుండి పారిపోయాడు. ఇంతలో మా పనిమనిషి 
అచ్చటికి వచ్చింది. దానిద్వారా వెంటనే డాక్టరు మాధవ 
రావుగారికి కబురుచేశాను. ఆయన త్వరగానే వచ్చారు. 
శుభమైన గుడ్డ, నీరు తెమ్మన్నారు. తడిగుడ్డతో వాడి 
చేతిమీద నున్న రకాన్ని తుడిచారు, అప్పుడు గాయం 
బాగా కనపడింది. కొని ఆ గాయంనుండి రకం ఆలలు 
అలలుగా వస్తూనే ఉంది. డాక్టరుగారు వెంటనే గాయానికి 
“పెన చేతికి గుడ్డపేలికతో కట్టుకట్టి వాడిని ఆయన కారులో 
ఆసుపత్రికి తీసికొని వెళ్లారు. మీ అల్లుడుగారికి కబురు 
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చేశాను. ఆయన వెంటనే వచ్చి డాక్షరుగారిని కలుసుకొని 
ఎంతఖరైె నానా కూలివాడికి (పాణాపాయం కలుగకుండా 
చూడం డని ఆయనను కోరారు. ఆధికరక_సావంవల్ల 
కలిగిన ప్రమాదాన్ని అరికట్టడానికి పాస మారోగి శరీరం 
లోకి రక్తంకూడా ఎక్కించారట ! కాని డాక్టరుగారు ఎంత 
(శమపడ్డా (పయోజనం లేకపోయింది. పాప మాకూలి 
వాడు మరుచటిరోజు ఉదయం ఆయిదు గంటలకు చని 
పోయాడు. అప్పటినుండి మీ ఆల్లుడుగారికీ, నాకూ మన 
స్థిమితం .లేదు. నా కౌదృశ్యం కళ్ళకు కట్టిపోయింది. 
ర్మాతులు తిన్నగా నిద పట్టడం లేదు. పాప మాకూలి 
వాడు పదహారెండ్ల కుజ్జవాడు. వాడి చిన్నతనంలోనే వాడి 
తల్లీ తండ్రి కలరా వచ్చి చనిపోయారట ! అప్పటినుండీ 
వాడు వాడి మేనమామ దగ్గర ఉంటున్నాడట. ఈ విష 
యాలన్నీ తలుచుకొంపే నా కెంతో దుఃఖం వస్తోంది, 
నాన్నా! మీకు వెంటనే ఉత్తరం (వాయలేకపోడానికి 
కారణం ఈ విషాదసంఘటన మే. ఇంతకన్నా ఈ ఉత్త 
రంలో ఇం కేమీ _వాయలేను. మీ అల్లుడుగారు ఆఫీసుకు 
నాలుగురోజులపాటు సెలవు పెట్టి యింటివద్దనే ఉండి 
పోయారు. ఇప్పుడు ఆఫీసుకు వెళ్లి పనిచెసుకొంటున్నారు, 
చిరంజీవి పాపాయి ఆరోగ్యంగా ఆడుకొంటోంది. 
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మ, ల. స, అమ్మగారి ఆరోగ్యం ఇప్పు డెలా 
గున్నదీ తెలుపకోర్రాను. చిరంజీవి తమ్ముడు ఇంటరుమీడి 
యొటు _పథమ్మశేణిలో ఉతీర్ణు డయినందుకు మీ అల్లుడు 
గారు నేనూ ఎంతో సంతోషించాము. వాడు ముందు ఏమి 
చదువదలచుకొన్నాడో (వాయకోరాను. 
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చిరంజీవి సౌభాగ్యవతి సుశీలను, 
ఆశీర్వదించి (వ్రాయునది, 


అమ్మాయీ, నీవు (వ్రాసిన ఉత్తరంలోని విషాద 
వార, నామనసునుకూడా చాల కలవరపరచింది. ఇట్ట 
ప్రమాదాలు ఇండ్లలోనూ, రోడ్లమీద, ప్రయోగళాలలలోను, 
కర్మాగారాలలోను సంభవిస్తూ షష మనం ఎంత 
జా(గత్ససడినా ఒక్టొక్ట స్సు డీప్రమాదాలు కలుగుతూనే 
ఉంటాయి. (పమాదాలు కలిగినపుడు [ప్రక్యునున్న వారు 
సాధారణంగా భయపడిపోయి ఏంచెయ్యాలో తోచక పరు 
గెత్తుకుపోతారు. విశేషమైన రకాన్ని చూచినప్పుడు తెలివి 
తప్పి పడిపోయినవాళ్లను ఎంతోమందిని నేను చూచాను, 
[పమాదం కలిగినపుడు ఏమిచేయాలో తెభిసినవారిలో 
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కూడ కొంతమంది ఆ భయానకమైనదృశ్యం చూడగానే 
కలవరపడిపోతారు. [పమాదాలగురించి, అవి కలిగినపుడు 
రోగికి ప్రాణాపాయం కలుగకుండా చేయవలసిన విధా 
నాలగురించీ న్‌ కెంత పాండిత్యం ఉన్నా, నిజంగా ఒకరికి 
ప్రమాదం ms భయపడిపోయి ఏమిచెయ్యాలో 
ఆసమయంలో స్ఫురించకపోతే నీవు నేర్చిన విషయాల 
వలన త ఏమీ యుండదు. కనుక ఏదైనా 
(పమాదంగాని ఆకస్మిక పరిస్టితిగాని ఏర్పడినప్పుడు కల 
వరసడకూడదు. నీమనసు (పశాంతంగా ఉంటేనే నీకు 
సమయస్ఫూర్తి ఉంటుంది; నీకర రృవ్యాన్ని నీవు aia 
నిర్వరి,ంచుకో గలుగుతావు. ఈవిధంగా రోగికి నీవు ఉ 
యోగవడడ మేకొకుండా నిచుట్టుప్రక్కలవాళ్లకు ఢై ధి సక 
సాహసం కలుగజేసినదాన వపుతావు. 


ఎదైనా (వమాదం సంభవించినపుడు డాక్షరు ఆవ 
సరంలేదసీ, మనమే చికిత్స చేయవచ్చునని నేను చెబు 
తున్నానని ఎంతమాత్రం ఆనుకోవద్దు. పమాధకరమెన 
పరిస్టితి ఏర్పడినపుడు మనకు డాక్టరు సహాయం ఎంత 
త్వరగా లభిస్తే ఆంత మంచిది. కనుక అట్టిసమయంలో 
'వెద్యునకు "వెంటనే కబురు పెట్టాలి. కాని అట్ట్మిపమాద 
నే దైనా సంభవించినప్పడు వైద్యుడు వచ్చులోపున రోగి 


గ 


స్టీతి మరింత (పమాదించకుండుటకు మనము తగిన చికిత్స 
చెయ్యాలి. మనము చేసే ఈతాశ్రాలిక చికిత్సనే “పథమ 
చికిత్స అంటారు. సకాలంలో (పథమచికిత్స చేయకపోతే 
రోగికి మరణంకూడా సంభవింపవచ్చును. కనుక (ప్రతి 
వ్యకీ, ప్రథమచికిత్స ఎట్లుచెయ్యాలో తెలిసికొనడం చాలా 


అల 


అవసరం. 


ఆడుదాన్ని నాకందు కీవిషయాలు అనుకోవద్దు. 
ఈవిద్య స్త్రీలకూ పురుషులకూ కూడా ఆవసరమే. రేపు 
సీ పాపాయి కత్తితో (వేలు కోసుకోవచ్చును. మీ వంట 
లక్క వంటచేస్తున్నపుడు ఆమె చీర అంటుకోవచ్చును, 
మీ ఇంటికి ఎదురుగా ఉన్న రోడ్డుమీద సెకిలు క్రింద పడడం 
చేత ఎవరి కెనా ఎముక విరుగవచ్చును, మీ ముసలి అత్త 
గారు సొమ్మసిలి పడిపోవచ్చును_ఇట్టి పరిస్థితి ఏదెనా 
సంభవించినపుడు సీకు (పసథమచికిత్స తెలిసిఉంపే ఎంత 
ఉపయోగం ఉంటుందో ఆలోచించు. డాక్టరు వచ్చేలోగా 
రోగియొక్క. పరిస్థితి విషమించకుండా సకాలంలో చేయ 
వలసిన చికిత్స నివు చేయకలుగుతే ఆందువలన నీకు 
కలిగే ఆనందానికీ, సంతృప్పి కీ మేరఉండదు. ఇతరులకు 
సీవు సహాయంచేయగలిగే అవకాశం నీకుకలిగించినందుకు 
భగవంతునికి నీవు నమోవాకములు అర్చిస్తావు. 
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ఇక్కడ ఉన్నపుడు సీ వనేక విషయాలు నన్ను 
ఆడుగుతూ ఉండేదానివి; వాటిని గురించి నేను చెబుతూ 
ఉండేవాడిని. ఇప్పుడు నీవు మీ ఆత్ర వారియింట్లో ఉండటం 
చేత ఈ పరస్పరసంభాషణలకు. ప్రత్యక. మొన్న 
నీవు వ్రాసిన ఉత్తరం చదివినప్పటినుండి _వథమచికిత్సను 
గూర్చి సీకు కొన్ని జాబులు (వాయాలని ఆనిపించింది, 
కనుక ఇప్పుడు కొన్నిజాబులు వరుసగా వ్రాసాను. అవి 
నీవు శ్రద్దగా చదువు. ఆజాబులలో శాస్త్రపరిభాష గుప్పించ 
కుండా సులభంగా నీకు అర్థమయేలాగున వ్రాస్తాను. 
వాటితో నా అనుభవాలనుకూడా పొందుపరుసాను. అవి 
సీకెంతో ఉపయోగపడతాయి. నా జాబువలన (పథమ 
చకిత్సకు సంబంధించిన విజ్ఞానం సికు కలిగి ఆ విజ్ఞానం 
నీకూ సీకుటుంబంలోనివా రికి, స్‌ ఇరుగుపొరుగువారికీ ఉప 
యోగవడుతుందని నా నా విశ్వాసం, 


ఇట్లు, 


మో "నాన్న, 


చెద్యనాధ రావు. 


నబుకులు, గాయములు 
రక్త స్రావము 
చి సొ, సుశీలకు, 


అమాయీ, మీయింటిలో జరిగిన (స్రమాదాన్ని బిట్టి 
ఈయుత్త రములు (వాయవలెనని నాకు తోచినది. కనుక 
మొదట  గాయములనుగూర్చియే సీక్రు (వ్రాసాను. 

కొస్నిరకములై న సూక్ష్మజీవులు గాయములలో 
(స వేశించడంచేతనే ఆవి చీముపడతాయి. ఆం తేకొదు; వాటి 
వలన ధనుర్వాతం (Titan) మొద లెన రోగాలుకూడా 
వస్తాయి. గాయములవద్ద ఇటువంటిరోగాలను కలుగచేసే 
సూక్ష్మజీవులు చేరకుండా చాలారకౌల మందులు ఇప్పుడు 
మన కందుబాటులో ఉన్నాయి. కౌని శరీరభాగ మే దెనా 
తెగినప్పడు ఆ గాయంలో తాటిపువ్వారమో, సాల్రిగూడో, 
కరిదూపమో, వెలిబూడిదో వేసి కట్టుక'పేవాళ్ల ఈరోజుల్లో 
కూడా ఉన్నారు, వాళ్ళ అవివేకము తలుచుకుంటే నాకు 


చాలా జాలి వేస్తుంది. (కుష్పుప్టున మేకు శరీరంలో గ్రుచ్చు 
9 


10 


గ డాక్షరుదగణకు బోయి సలహా పొందాలి, 
ధనురాఃరం కలుగచేసే రోగాణువులు ఉండ 
వచ్చును,ధనుర్వాతంరాకుండా చెసే సె ఇంజక్షనును(Injection) 
డాక్లరు వెంటనే యిసారు. ఆవాతం రాకుండా ముం 
దుగా జ్నాగత పడాలి. ఆరోగం వచ్చిన తర్వాత చేసే 
చకిత్సవలన (పయోజన ముండకపోవచ్చును, నీకు చిన్న 
తనంలో (శీ సూక్తం చెప్పిన వాపయ్యళొన్త్రిగారి కీ మధ్య 
కాలికి కతి పీట తగిలి గాయమైంది. ఆగాయముపె ఆయన 
గోమయం వెసి కట్టుక పేరు. నాల్లవరోజున ఆయనకు 
ధనుర్వాతం వచ్చింది. వెంటనే ఆస్పత్రిలో చేర్చారు; చికి 
త్సలు చేయించారు... పయోజనం లేకపోయింది. తుద 
కాయన స్వర్గస్థులయారు. ఆవు, గేదె మొదలైన జంతు 
వులమలంలోను, మట్టిలొను ధనుర్వాతం కలుగచేసే రోగా 
ణువు లుంటాయి. కనుక కాళ్లకు గాయం త్రగులుతే 
ముఖ్యంగా ఎక్కువ(ళద్ద తీసికోవాలి, 


గాయాలకి [పథమచికిత్సను చేసేవారు మొదట 
వారి చేతులను సబ్బునీళ్లతో బాగా తోమి కడుక్కోవాలి. 
వారి (వేలి గోళ్లను కూడా పరిశుభ్రం చేసికోవాలి. ఇదంతా 
చేదస్తం అనుకుంటారేమో! ఇట్టి జాగత్తలు తీసికోక 
సోవడంచేత చాలా గాయాలు విషమించాయి, 


iil 


చాకు, గాజుముక్క-_ఇటువంటి వాటిచేత కలిగే 
యాలకు టించరు అయోడీను రాయాలి. (కొత్త చీపురు 
ల్ల కొనకు పరిశుభ్రమైన దూదిని చుట్టి దానిని అయోడి 
లో ముంచి ఆ పుడకతో గాయం-పెన రాయడం మంచిది, 
తరువాత పరిశభమైన గుడ్డపేలికను గాని లేక “గాజు 
అనే గుడ్డముక్క-ను గాని బొరాసికు ఆమ్ల ద్రావణంలో 
ముంచి దానిని గాయముపై వేసి పరిశుభ్రమైన గుడ్డతో 
కట్టు కట్టాలి. గాయాలలో మట్టి మొదలైన పదార్థములు 
ఉండటంవలన ఆవి అపరిశుభ్రంగాఉండ వచ్చును. ఆప్పుడు 
టించరు అయోడీనును మందుగా ఆ గాయము పె రాసి తరు 
వాత సల సల కౌచి చల్లార్చిన నీటితో కాని బొరాసికు 
ఆను దావణంతో కాని కడిగి పెనిధంగాన గాజు వేసి కట్టు 
కట్టాలి. చన్నగాయం ఆయితే రకం కొంతసేపు కౌరి 
తరువాత గాయంవద్ద అది Sa ci రక్టష్థు 
గడ్డ ఒక విరడాలాగ పనిచేని: హాగ్‌ యక రోకో ద్‌. 
రకం కొంచెం వేగంగా నస్తూఉంటె గాయంవద్ద ఏర్పడిన 
రక్తప్పముద్ద కొట్టుకుపొతుంది. అప్పుడు గాయంమీద మన 
బొటన (వేలు వేసి నొక్కినట్టయితే కొంత సేపటికి రక్తం 
కారడం మానేస్తుంది. నరకు పొడుగుగా ఉంటే (పథమ 
చికిత్స చేసిన వెంటనే అతనిని డాక్టరువద్దకు తీసుకు 
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పోవడం మంచిది. ఆయన ఆగాయం కెండుఅంచులను దగ్గ 
రకు చేర్చి కుట్లు వేయుదురు. ఆందువలన గాయం త్వరగా 
మానడ మేకాకుండా చర్మంమిద పెద్ద మచ్చ ఏర్పడదు, 
స్టా చేసిన పిదవ గాయం త్వరలో మాని 
పోతే సరేసరి. లేక అచ్చట ఎజ్జపడి, వాచి, ఆవాపు చుట్టు 
పట్టకు వ్యాపించి బాధకలుగుతే ఆగాయం డాక్టరుకు చూపిం 
చడం అవసరమని సలహో యివ్వాలి, 

2. పెన బొరాసికామ్యదావణము అని చెప్పాను, 
దానిని యిలా తయారుచేసుకోవాలి. ఒక గాజుగ్లాసెడు 
మరుగుచున్న సిటిలో ఒక టీచెంచా బొరాసికు ఆన్హుము 
గుండను వేసి (ద్రావణమును తయారుచేయాలి. (ప్రతీ ” 
యింట్లోను (పథమచికిత్సకు పనికి వచ్చే న స్తువులను ఒర 
పె్టెలో జా్యాగత పెట్టుక్‌ "ని ఉంచుకోవాలి, వీనిని గూర్చి 
తరువాత ఒక ఉత్తరంలో (వ్రాసాను, 

ఒకొక ప్పుడు పెద్ద రక నాళం తెగినప్పుడు 
రక్తం కట్టకుండా కారుతూ ఉంటుంది. మన శరీరంలో 
రెండురకాల రక్త నాళా లున్నాయి. ఒకరకం గుండెనుండి 
రకాన్ని శరీరభాగాలకు తీసికొనిపోతాయి. మరియొకరకం 
శరీరభాగాలనుండి గుండెకు రకాన్ని తీసికొని వస్తాయి. 
మొదటిరకం రక్తనాళం తెగితే రకం అలలు అలలుగా 
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ఆగియాగి కారుతుంది, ఆ రక్తం పకౌళవంత మెన ఎజ్జి 
రంగుగా ఉంటుంది. రెండవరకం రక నాళం తెగితే రక్తం, 
ఏకధారగా కారుతుంది. ఈరక్తం నల్లని ఎజుపురంగు. 
కలిగి ఉంటుంది. మొదటిరకం రక,నాళాలను “ధమ 
నులు ఆంటారు. రెండవరకం నాళాలను “సిరలు అం 
టారు. ఈరక నాళాలు తెగి రక్తం కారుతూ ఉంతే కొంత 
సేవటికి అదే కడుతుంది కదా అని ఊరుకోకూడదు. 


క్రిందటి దీపావళి పండుగనాడు ఒక పిల్లవాడు సీమ 
టపాకాయలు వెలిగించి వాటిపైన సిగ రెట్టుడబ్బా మూత 
వేశాడు. అవి (పేలినపుడు ఆ డబ్బా విడిపోయి ఆ రేకు 
ఆ పిల్లవాని తొడలో గుచ్చుకుంది, అది చిన్నగాయం 
అయినప్పటికి, ఆధికంగా రకం (సవించడం మొదలు 
పెట్టింది. పండుగ సందడిలో మొదట ఆ శ్రద్ధ చేశారు. 
శరీరంలోని రర్రం చాలాభాగం కారిపోవడంవలన తరు 
వాత ఆ పిల్లవానికి చికిత్స ఏమీ లాభం లేకపోయింది. 
ఆనాడు మీ ఇంట్లో గాయపడి చనిపోయిన కూలివానిసంగతి 
కూడా ఆంతే, గాయంపడ్డవెంటనే రక్తం కారకుండా 
తగిన చికిత్స చేసిఉంటే వాళ్ళ (ప్రాణాలు తప్పకుండా 
దక్కి ఉండేవి, 
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చేతికి గాయం తగిలి విశేషంగా రకం కారిపోతూ 
ఉంటే ఎమిచెయ్యాలి ? వెంటనే డాక్టరుకు కబురుపంపాలి, 
నీచేతులను సబ్బునీటితో బాగుగా కడుక్షోవాలి. పరిశు[భ 
మైన గుడ్డముక్క_ను మడచి దానిని గాయములోనికి జొన్ని 
నొక్కి పద్దుకోవారి. ఈ [కియవలన రక్తం ఇక (సవిం 





గాయముపై ఒత్తిడిని కలుగచేసి 
రక్కస్రావమును అరికట్టుట 
చదు. ఈవిధంగా చేసినా యింకా రక్తం కారుతూఉంటే 
ఆ రక్తం ఏవిధంగా కారుచున్నదీ గమనించాలి. అది 
ఆలలు అలలుగా (స్రవిస్తూంచి గాయానికి పైన (అనగా 
గాయానికి గుండెకు మధ్యను, ఆది ఏకధారగా (సవహిస్తూ 
ఉంటే గాయానికి |క్రిందనూ విగింపుకట్టు (Tourniquet). 
కట్టాలి. ఈవిధమైన కట్టు కట్టడానికి బెల్లు, చేతిరుమాలు, 
శుభమైన గుడ్డపెలిక-నీనిలో దేన్నినెనా ఉపయోగించ 






EU / 





బిగింపు క టు 

వచ్చును. శుభమైన మరియొక గుడ్డపేలికను మడత పెట్టి 
ఒక మెత్తగాచేసి దానిని గాయమునకు రమారమి రెండు 
అంగుళముల దూరములో ఉంచవలెను. దాన్నిపెన చెతి 
చుట్టును బిగించి కట్టు కట్టాలి. ఈ కట్టులోనికి చిన్నపుల్ల 
ముక్కను జొన్ని దానిని (తిప్పుచు మెత్తను, అచ్చటనున్న 
రక్తనాళమును గట్టిగా నొక్కునట్లుగా బిగించాలి. 
ఈవిధంగా చేస్తే రక్తస్రావం నిలిచిపోతుంది. 


ఈ సందర్భంలో నీ కొక హెచ్చరిక చేయవలసి 
యున్నది. ఈ బిగింపుకట్టును పదిహేనునిమిషాలకు మించి 
ఉంచకూడదు. అంతకంటె ఎక్కువకాలం ఉంచినయెడల 
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ఆ కట్టు కిందిభాగములకు రకము (పసరింపదు 

అందువల్ల ఆభాగములలోని మాంసము (కుళ్లి చచ్చుపడి 
పోవును. తరువాత ఆ అవయవము ఖండించి తీసివేయక 
పోశే ప్రాణహోానికూడా కలుగుతుంది. కనుక ఈకట్టును 

క్రటి నప్పుడు త్వరగా వానిని డా చాక్టరువద్దకు తీసికొ హోవలిను. 

త్వరలో డాక్టరు దొరకనిచో ఆ బిగింప్పుకట్టును పదిహేను 
నిమిషముల “కొకసారి సడలించి ఒక నిమిషము హ్‌ కటిన 
పిదస మరలవిగించి కట్టుచుండవలెను 


ఈ ఉత్తరమును ముగించేముందు మరియొక 
ముఖ్యమైన విషయం నీకు తెలియచెయ్యాలి. గాయపడిన 
వాడు. తన శరీరమునుండి కారిపోవుచున్న రక్తము 
చూచినపుడు భయపడి సొమ్మసిలవచ్చును. అప్పుడు నష్ట 
కంగారు పడనవసరం లేదు. ఆవిధముగ అతడు సొమ్మ 
సల్లుట అతనికి ఒకవిధముగ మేలే కలుగచేస్తుంది. సొన 
సిలినపుడు గుండ మెల్లగా కొట్టుకుంటుంది. అయత... 
రక్శసానం తగ్గుతుంది. అప్పుడు గాయంవద్ద రకం 
గడ్డకట్టి, బిరడావలె నిరోధము ఏర్పడి ఇక రక్తమును 
కారకుండా చేస్తుంది, 


చెద్యనాధ రావు, 


వడ దెబ్బ 


చి, సౌ, సుశీలకు, 

ఆబ్బ ! ఈమధ్య ఎండలు [క్రమంగా ఎక్కువనవు 
తున్నాయి. వడగాల్పులు వీచుతున్నాయి, శ్రిరామననమి 
మరుచటిరోజున గుడివాడవద్ద ఇద్దరు వడకొట్టి చనిపోయా 
రని వారాపత్రికలలో సీవు చదివేఉంటావు. మండువేసవి 
కౌలప్పు ఎండలలో మనుష్యులు వడ దెబ్బ తినడం మన 
దేశంలో పరిపాపే. మిట్టమధ్యాహ్నపు వేళ ఎండలో తిరి 
గేవారికి వడకొట్టడం సహజమనుకో వచ్చును. కాని ఒక్టొ 
క్కప్పుడు యింటి పట్టున ఉన్నవారికి కూడా వడకొడు 
తుంది. ఎండవేళకాకుండా సాయంకాలం 6-7 గంటల 
మధ్య వడకొట్టినవాళ్లను నేను చూచాను, 

వడకొడుశతే కొంతమందికి ముఖం ఎజ్జసడుతుంది, 
బాగా జ్వరం వస్తుంది. ఇది ఒకరకం, వడకొట్టినపుడు 
కొందరు చాలా బలహీనంగా ఉంటారు. ముఖం పాలి 
పోతుంది. చర్మం చల్లగా ఉంటుంది. సామాన్యంగా 
ఉండవలసిన ఉష్ణత కన్నా రోగి ఉష్ణత చాలా తక్కువగా 


సీరసిస్తాడు ; య తల్‌ ఫలి ళాడుు. “ఈక వత 
దెబ్బ ఆంత విశేషంగా తగలనపుడు రోగికి మొదట తల 
తిరుగుతుంది. తరువాత కివమెన తలనొప్పి కలుగు 
తుంది ; వాంతులు (ప్రారంభిస్తాయి. నడి స్పుటంగా 
ఉంటుంది. 108107 డ్నిగీల జ్వరం వస్తుంది. కొంత 
మందికి ఆయాసం వస్తుంది, శ్వాసించలెక గుజ్జు పెడ 
తారు ; తెలివి తప్పుకుంది ; ఒకట రెండురోజులలో వా 
చనిపోతారు. ఇటువంటి వడదెబ్బ లక్షణా లున్నపుడు 
రోగికి మనం ఎంచెయ్యాలి ? ముఖము, కష్ట ఎటిగా 
ఉండి, జ్వరం తీ వంగా ఉన్నపుడు మనం రొగి జ్వరాన్ని 
తగ్గించడానికి ప్రయత్నించాలి. వాని శరీరాన్ని తడిగుడ్డతో 
తడుపుతూ, తలకు మంచుముక్కును కట్టాలి. జరం తగ్గి 
పోగానే రోగిని పరుపుమీద పరుండబెట్టాలి. తిరిగి 
జ్వరం వ స్తే పెనచెప్పిన చికిత్సే మరల చేయాలి, 


సర్‌ 


రెండనరకప్ప వడదెబ్బ తగిలినపుడు ఏంచెయ్యాలో 
యిక చెబుతాను. ఈ రోగికి ముఖం పాలిపోతుందనీ, 
చర్మం మిక్కిలి చల్లగా ఉంటుందని చెప్పానుకదూ ! అట్టి 
వాని శరిరఉష్పతను హెచ్చించడానికి మనం [పయత్నం 
యాలి, వానిగుండె చురుకుగా పనిచే సేటట్లు చూడాలి. 
నికి వేడినీళ్ళతో కంఠస్నానం చేయిస్తూ తలకు చల్లని 
టితో తడిపిన గుడ్డ చుట్టాలి. లేదా ఆవగుండను వేడీ 
నీటిలో కలిపి ఆ నీటిలో రోగిపాదాలను ఉంచి వేడికాసీ 
గాని, టీ గాని ఆతనికి (తాగడానికి ఇయ్యాలి. స్వతహాగా 
నీరసమైన గుండెకలవాడయికే, పై చికిత్స చేసిన పిమ్మట 
త్యరలో ఆ రోగిని డాక్టరుకు అప్పచెప్పాలి, వడదెబ్బ 
తిన్నవారిని రెండు, మూడు రోజులవరకూ నుంచంసుండి 
కదలనియరాదు.' వారు పూర్తిగా విశ్రాంతి తీసికోవాలి. 
అమ్మా! సుశీలా! వేసవికాలంలో వడదెబ్బ తగు 
అకుండా ఉండడానికి ఇప్పుడు సిక కొన్నినూచనలను 
చేస్తాను. గాడ్బురోజులలో శరీరానికి అలసటకలిగించే పని 
చేయకు. పిల్లలను ఎండలో తిరగనివ్వకు. వేసవికాలంలో 
దరించె దుస్తులు వదులుగా ఉండాలి ; శరీరానికి చలదసం 
కలుగచె సేదట్లలే కట్టుకోవాలి. వీభర పనిమీద పీథిలోనికి 
వెకేటప్పుడు “దొరబోపీ' కప్పుపండా పెటుకోమని సా 
లా ల న స 
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మాటగా చెప్పు. ఆటోపీ చాలా ఉపయోగకరమెనది. 
ఆది పెట్టుకొన్నవారికి తలకు, మెడకు సూర్యకిరణాలు 
తగులవు. వేసవికాలంలో తరుచుగా చల్తనినీరు (త్రాగుతూ 
ఉండాలి. శరీరంనుండి చెమటరూసంలో విశేషంగా నీరు 
పెకి పోతూఉంటుంది. ఆ నీటిని భరీ చేయడానికి మన 
మావిధంగా నిరు (తాగుతూ ఉండాలి. ఆ రోజులలో మనం 
హెచ్చుగా మసాలా వేసిన పదార్దాలు, విశేషంగా నూనెతో 
వండిన పదార్దాలు తినకూడదు. భోజనం తేలికగా చేయాలి. 
రసం బాగాఉండే కర్బూజా, నారింజ, టమాటా మొదలైన 
పండ్లు (పతిరోజూ తినడం మంచీది, 


మీ పాపాయికి యిప్పుడు రెండోమాసం కదూ! ఆ 
ససిపాపను ఉయ్యాలలో పడుకోబెట్టి నిద్రపోతున్నాడు 
కదా అని ఊరుకోకు. చనుబాలో, చల్లని నీరో తరుచుగా 
పాపకు పడుతూ ఉండు. (క్రిందటి వేసవిలో ఒక మాష్టరు 
గారి భార్య తన బిడ్డను గుడ్డఉయ్యాలలో మధ్యాహ్నం 
ఒంటిగంట వేళ పరుండబెట్టి నిద్రపోతున్నాడు కదా అని 
ఇంట్లో తనపనులు చేసుకుంటున్నది. నాలుగుగంట లయిన 
తరువాత పిల్లవాడు యింకా లేవలేదేమా ఆని ఉయ్యాల 
వద్దకు పోయి పిల్లవాడిని లేవతీ సెటప్పటికి______ఏముంది 
పాడు కళ్ళు తెరవలేదు ; కదలడు; మెదలడు. ఆ మాస్టరు 
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గారు వెంటనే నాకు కబురు చేశారు, నేను వెళ్లి చూశాను. 
కాని ఏమిప్రయోజనం! నుమారు గంట్నకితమే వాడు 
చనిపోయాడు. ఉయ్యాలలో ఉన్నది వారి పిల్లవాడు కాదని, 
అది ఒక కళ్చుమాత్రమె నని వారితో చెప్పడానికి నే నెంత 
బాధపడ్డానో సీవు ఊహించుకో. పాప మాతల్లికి ఆదే 
మొదటి సంతానం. ఇంట్లో పెద్దదక్షత లేదు. పిల్లలను 
పెంచే పద్దతులు ఆమెకు తెలియవు. అందుచేత ఆమె 
తన ఆల్లారుముద్దుబిడ్డను కోల్పోయింది. 

ఆ విషాదసంఘటన తలచుకొంపే ఇంక కలం 
ముందుకు పోవడం లేదు. నీటి ప్రమాదాన్ని గురించి (వాద్దా 
మనుకున్నాను. ముందుమాటు (వ్రాసానులే. 


వెద్యనాధరావు, 


నూరయాడని 


నిటిగ౦ండ ము 
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టు 
అతయ 
వినప 

వ 


వాడీ 


ప్రమాదం లేదనీ, ఆమెన 


న 


స స్‌ళ్ళు అడుగున 
పిలవాడిని నెటకు తళాను, 


లో 


యె 


కుండీ 


నా 


యూ 


ణ్‌ 
(అ 


gE 
ణో 


a) 


న్నాడు, 
శ్వాస ఆగిపోయింది, వాడి 


చేశాను. 20 నిమిషాలలో వాడు బాగా శ్వాసించడం 
మొదలుపెటాడు. సుశీలా! ఆదంపతుల ఆనందానికి 
రం 

అంతు లెదు. వారి పిల్లవాడిని ఆరోజున (సమాదం 
నుండి కౌాపాడవానికి నిజంగా ఆ పరమెళ్వరుడే నన్ను 
అచ్చటికి పంపించాడసి_ లేకపోతె గృహ్మవవేశాని కెనా 

యా 
రానివాడిని ఆ రొజున మాతం ఎందుకువసానన_ ఇలా 
కేవలం భట్రాజులలాగ నన్ను పొగడడం మొద 

య 


సావిట్లో మాట్లాడుకొంటూ ఉండటం చూచి వాడు కుండీ 
కాన్టివిందెను రుండీదగర బోరిం 

a య 
చాడు. దానిమద కెక్కి కుండీలోకి భొంగిచూడటంలో 
కాళ్ళు కేనిసోయి కుండీలో పడిపోయాడు. పాపం! వాడు 
సీళ్ళలో కొట్టుకుంటూ కేకలు వేసిఉంటాడు. మా మాటల 
సందడిలో ఆవి మాకు నినిపించలేదు, 


ఏ0 

నేను వారితో ఇలా చెప్పాను_“ఇంట్లో పసిపిల్లలు 
ఉన్నప్పుడు సిళ్ళకుంచే బైన మూత వేయకుండా ఉండ 
కూడదు. పిల్లవాడు నీళ్ళలో పడిపోయినప్పుడు నెత్తీ నోరూ 
కొట్టుకుంటూ కుండీచుట్లూ (పదక్షిణంచేస్తే పు (పయో 
జనం ఉండదు. ఇటువంటి [పమాదాలు రాకుండా ముందు 
జాగత్తలు తీసికోవడమేకాకుండా అవి సంభవించినపుడు 
చేయవలసిన పథమచికిత్సలను కుటుంవీకు లందరూ 
తెలిసికోవాలి,” 

నీటిలో ఉన్న చేపను తీసి గట్టుపెన పడవేస్తే అది 
చచ్చిపోతుంది. మనుష్యుడు నీటిలో మునిగిపోతే చచ్చి 
పోతాడు. దీనికి కారణం తెలుసా? చేవ శాాసించడానికి 
దానికి “మొప్పలు ఆనే అవయవాలు ఉన్నాయి. అదీ 
వాటితో సిటిలో కరగియున్న (పాణవాయువును పల్పుకొని 
శ్వాసిస్తుంది. గాలిలో ఉన్న (ప్రాణవాయువును పీల్చు 
కొనుటకు మొప్పలు పనికిరావు. మనుష్యుడు శ్వాసించ 
డానికి వానికి “ఊపిరితిత్తులు” ఆనే అవయవాలు ఉన్నాయి. 
ఆతడు వాటితో వాతావరణంలో ఉన్న ప్రాణవాయువును 
పీల్చుకొని శ్వాసినాడు. సిటిలో కరగి ఉన్న (పాణవాయు 
వును పెల్చుకొనడానికి ఊపిరితిత్తులు పనికిరావు. మను 
స్వుడు నిమిషానికి 15 సార్లు గాలిని ఊపిరితిత్తులలోనికి 
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పీల్చుకొని మళ్ళీ దానిని బెటకు నదలుతూ ఉంటాడు. గాలిని 
లని పల్చుకొనడం ఉచ్చాాసం, గాలిని బైటకు వద 
లటం నిశ్వాసం. ఈ (పాణవాయువు లేకపోతే మాన 
వుడు (బతుకలేడు. మనుష్యుడు నీటిలో మునిగిపోయి 
నపుడు ఊపిరితిత్తులలో గాలి ఉండవలసినస్టలంలోకి 
ఏరు చేరుకుంటుంది. పాణవాయువు లభించక అతడు 
చనిపోతాడు. నీటిలో మునిగిన మనిషి ఎంత సేపటిలో 
చనిపోతాడు? ఇది వ్యక్తినిబట్టి ఉంటుంది. కొంత 
మందికి నిటిలో మునిగిన అయిదు నిమిషాలకే [ప్రాణం 
ఫోతుంది. మరికొందరు నీటిలో మునిగిన ఆరగంట 
వరకు ప్రాణంతో ఉంటారు. వారి శ్వాస ఆగిపోతుంది 
కొని వారి గుండమాృాాతం మందంగా కొట్టుకొంటూ 
ఉంటుంది. వాడిని చూస్తే చనిపోయాడనుకుంటాం. కాని 
వాడికి వెంటనే ఉచ్చ్య్వాసనిశ్వానాలు కలిగిస్తే వాడు [బతుకు 
తాడు. ఈవిధంగా అతడికి మనం కలిగించే ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసాలను “కల్పితశ్వాసము' అంటారు. 

నీటినుండి _బెటకు తీసిన మనుష్యునికి (పథమ 
చికిత్స చేయడం ఎలాగో నీకు నికరంగా చెబుతాను. 
డాక్షరుకు వెంటనే కబురు పంపించు. శ్వాస ఆగిపోవ 
డానికి కారణం వాడి డఊపిరితిత్తులలో నీరు చేరి గాలిని 


32 
లోనికి రానీయకుండా చేయడమే కదూ! కనుక మనము 
వెంటనే గాలిని ఊపిరితిచ్తులలోనికి సపరహారత నానికి పయ 


త్నించాలి. మవట డఊసిరికితులకొ నున్న నటిని 
వాహ 





ఊపిరికిర్తులనుంది నీటిని ఓడ్చి వేయుట 


జె టకు తీసివేయాలి. అందుకని రోగి హొబ్బ(రందికి 

సీచేతులను పోనిచ్చి పటములో చూపినస్లు పెకి. లేవదీసి 

గటిగా చాలాసార్లు కుదుపు. అప్పుడు ఊపిరితిళ్తులలో ఉన్న 
యె య al 

ఏరు బెటకు వచ్చి వేస్తుంది. స్టూలకాయుడయి తె అతడిని 

ఈవిధంగా ఒకమనిషి లేవతీయడం సాధ్యం కాకపోవచ్చు. 
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అట్టివారిని పీపామీద అడ్డంగా బోర్లా పరుండబెట్టి వీపుపె 
నొక్కితే ఊపిరితిత్తులలోని సీరు ,బిటకు వచ్చి వేస్తుంది. 
కొంతమంది రోగిని వెల్లగిల పరుండబెట్టి వాని 'పొట్టమీద 
నిలబడి తొక్కుతారు. అది చాలా (ప్రమాదకరమైన పని, 
అందువల్ల రోగి లోపలి అవయవములు చికికిపోయి వానికి 
ఉపకారం కన్న అపకారం ఎక్కువగా జరుగుతుంది, 
ఈ విధంగా ఊపిరితిత్తులనుండి నీరు _బెటకు వచ్చి 
వేసిన పిదప రోగిని బోర్లా పరుండబెట్టి వాని మొగమును 
ఒక (పక్కకు (తిప్పి ఉంచాలి. పొడిగా ఉన్న చేతి 
రుమాలుతో అతని నాలుకను .బెటకు లాగి ఉంచాలి. వాని 


ష్‌. 





రోగిని బోర్లా పరుండబెట్టి వాని మొగమును ఒక ప్రక్కకు త్రీిప్పిఉంచాలి. 
మోరాళ్ళపై అతని ముఖమును చూస్తూ కూర్చుని, రోగి వీపు 
క్రిందిభాగమున ఇరుప్రక్కలసు నీ రెండుచేతులను ఉంచి, 
సీభారమును ఆభాగమున మోపుచు వంగాలి, 
ర్‌ 
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ఉమ్ము [కిందిభాగమున ఒక పలుచని తలగడను గాని, 
గుడ్డచుట్టను గాని పెట్టాలి. పటములో చూపినటుల మోకా 
శ్ల-పె ఆతని ముఖమును చూస్తూ కూర్చొని రోగి వీపు 





కమ 
2H 


నీవు యధాస్థానమునకు వచ్చి ఆభారమును తీసివెయ్యాలి. 


[కిందిభాగమున ఇరుపక్క-లను సీ రెండుచేతులను వట 
ములో చూపిన విధముగా ఉంచి, నీ భారమును ఆ భాగ 
మున మోపుచు వంగాలి. తరువాత నీవు యధాస్థానము 
నకు వచ్చి ఆ భారమును తిసివెయ్యాలి. ఈ విధంగా 
నిమిషమునకు 16 నొర్లు చొప్పున చేసినచో కొంతసేవ 
టికి రోగి స్వాభావికముగా శ్వాసించ గల్లుతాడు. చ 
ఈ చికిత్స ఆతడి ఊపిరితిత్తులలోనికి గాలిని పంపడానికి 
అనే విషయం మరువకూడదు. అతని నోటిలో బురద, 
సిటి మొక్కలు ఉంటే వాటిని (పారంభంలోనే తీసి వేయాలి. 


ర్‌ 


లేకపోతే గాలి లోనికి పోవడానికి, బెటకు రావడానికీ అవీ 
ఆటంకం కలుగచేస్తాయి. అతడికి త్వరగా శ్వాస రాక 
పోయినా సీవుమా(తం నిరాశచెంది సీ _(పయత్నం మాన 
కూడదు. రెండు గంటలసేపు కల్పిత శ్వాసము సలిపిన 
పిదప న్వాభావికముగా శ్వాసించుటకు (పారంభించి (బతి 
కినవారుకూడా ఉన్నారు. స వింత పయాస పడినపిమ్షట 
మొదటిసారిగా రోగి ఊపిరిని తీసికొనినపుడు నీకు కలిగే 
ఆనందమునకు మేర ఉండదు. నీ కష్టము ఫలించినందుకు 
రెండుచేతులను జోడించి పరమేశ్వరునకు జోహారు 
లర్చిసావు, 

తెలివి వచ్చి అతడు ధారాళముగా శ్వాసిస్తున్న పుడు 
వాని శరీరమును ఉన్నిబట్టలతో కప్పి, వేడినీటి సీసాలతో 
కాచి వెచ్చగ నుంచాలి. పిమ్మట వానికి వేడి కాఫీనిగాని, 
పాలను గాని ఇవ్వాలి. 


,వెద్యనాధరావు, 


స ద్యు దాత ము 
యె 
చి, సౌ, సు+లకు, 


ఆదు సాజ్జలలో ఉన్నంత సేపూ విద్యుచ్చక్తి మాన 
వునకు ఎంత ఉపకౌర మైనా చేస్తుంది. కౌని పొరపాటున 
విద్యుత్‌ (ప్రవహిస్తున్న తీగను ఎవ రెనా తాకితే వారికి 
ఘాతం కలుగుతుంది. ఆంటే వారి శరీరము లోపలి 
భాగముయొక్ర గ్రా బీవవ్యాపారాలు స్తృంభించిపొతాయి. ఆ 
తీగతగిలిన దెహభాగము కాలి, పుండుకూడా పడవచ్చును, 
శ్వాస ఆగిపోతుంది. త్వరలో ఆ తీగను అతని దేహము 
నకు తగులకుండ చేయకఫోకే ఆ వ్యకి చనిపోతాడు, 
విద్యుత్‌ ఇస్త్రీ పెటి, విద్యుత్‌ పొయ్యి మొద లెన 
A) యా 
విద్యుత్‌ పరికరాలలోనికి పోయే తీగల పె నున్న ఛాదనము 
కొన్ని చోట్ల పోయి యుండవచ్చును, అట్టి తీగను ఎన రన 
ముట్లుకొన్నచో వారికి (ప్రమాదం కలుగవచ్చును. అడి 
© రు 
[ప్రమాదంలో నున్నవారిని రక్షించుట క ఆదుర్దాతో పోయి 
నారిని ముట్టుకొనరాదు, అట్లు చేసినచో ఎదుటివానిని 


9? 

రకీంచుటకు బదులు తానుకూడ అదే [ప్రమాదమునకే గురి 
యగును. 

ఈమధ్య జరిగిన ఒక (స్రమాదాన్నిగూర్చి నీకు 
చెబుతున్నాను. మన (ప్రక్కయింట్లో కాలేజీలో పని 
చేస్తున్న శాసోంపాధ్యాయు. లొకరు కాపుర మున్నారు. 
విద్యుత్‌ శాస్త్రములో ఆయనది అందెవేసిన చేయి. ఒక 
రోజున ఆయన తముడు _పమాదవళమున విద్యుత్‌ ఘాత 
మునకు గురియైనాడు. వెంటనే అతడు కెవ్వుమని కేక 
బన నేలపై పడిపోయాడు. వాని చేతిలో ఆ తీగ ఉండి 
పోంటరీద్క. వంటా ఆ ఉపాధ్యాయుడు తన తమ్ముని 
రక్షించుకొవాలన్న ఆదుర్చాలో తన తమ్ముడిని పట్టుకొని 
దూరంగా లాగాలని (ప్రయత్నించాడు. తన తమ్ముడిని 
అతడు తాకగానే వానినుండి విద్యుత్‌ తన శరీరముద్వారా 
భూమిలోకి (ప్రవహించడం మొదలుపెట్టింది. వెంటనే 
ఇఠడుకూడా నెలపె పడిపోయాడు. ఇంకలో ఆ యింట్లో 
ఉన్న ఆబాలగోపాలము ఒక్కపెట్టున ఏడుపు (ప్రారం 
భించారు. నే నపుడు భోజనం చేస్తున్నాను. అసలుసంగతి 
ఏమిటో నాకు తెలియకుండా ఒక తృటిలో వారి యింట్లోకి 
పరుగెత్తాను. జరిగిన సంగతి అవగాహన చేసికొన్నాను. 
వెంటనే స్విచ్చిని నొక్కి. తీగలలోనికి విద్యుత్‌ పోకుండా 
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ఆపివేశాను. ఇంతలో మొదట ఘాతముతిన్న తమ్ముడికి 
తెలివి వచ్చింది. అన్నగారికి తెలివి రాలేదు సరికదా 
ఆయన శ్వాస ఆగిపోయింది. ఆయన శరీరం సీలిరంగుగా 
మారిపోయింది. నేను వెంటనే ఆయనను బోర్ల పరుండ 
బెట్టి కల్పితశ్వాసాన్ని ఇవ్వడం (ప్రారంభించాను. 15 నిమి 
షములకు ఆయన తనంతట తాను శ్వాసించడం మొదలు 
పెట్టాడు. తరువాత పూర్తిగా తెలివి వచ్చింది. 

మన [వభుత్వం _పణాళికలద్వారా (గామ (గామా 
లకు విద్యుత్‌ను సరఫరా చెస్తున్న ఈరో జుల్లో పతివ్యకి, 
విద్యుద్ధాతమునుగూర్చి, అది కల్లినపుడు చేయవలసిన 
పథమచికిత్సనుగూర్చి తెలిసికోవడం ఎం తెనా అవసరం, 

విద్యుత్‌ (ప్రవహిస్తున్న తీగను తాకుతూ ఒకడు 
స్పృహతప్పి నేలపై పడి ఉన్నా డనుకొందాము. ఎక్కువ 
పీడనము గల విద్యుత్‌ వానిగుండా (ప్రవహిస్తోందని మనం 
నిశ్చయించుకోవా . లేకపోతే వాడికి తెలివి తప్పియుం 
డదు. అప్పుడు మసం బర చెయ్యాలి ? దాక్టరుకు వెరటనే 
కబురు పంపించాలి. తరువాత ? పధానమెన స్విచ్చి 
ఎచ్చటనున్నదో మనకు తెలిస్తే వెంటనే ఆ మీటను నొక్రి 
విద్యుత్‌ (ప్రవాహాన్ని అరికట్టాలి. అది సాధ్యం కానపుడు 
త్రీగనుండీ వానిని తప్పించాలి. విద్యుత్‌ (ప్రవహిస్తున్న 
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వస్తువును కాని, మనుష్యుని కాని మనం తాకితే ఆ శకి, 
మన శరీరంగుండాకూడ (సవహిస్తుంది. మనం నేలమీద 
నిలబడి ఆపని చెస్తే విద్యుత్‌ మరీ విపరీతంగా మన దేహం 
గుండా నేలలోకి _(పవహినస్తుంది. ' అప్పుడు మనం ఘోర 
మైన (ప్రమాదానికి లోనవుతాము. కనుక వానికి తగులు 





విద్యుళ్తు ప్రవహిస్తున్న తీగను తాకుతూ ఒకడు స్పృహతప్పి నేలపై 
పడియున్నాడు. తీగనుండి వానిని తప్పించాలి. తీగనుండి వానిని 
తప్పించేటప్పుడు విద్యుత్తు మన శరీరంలోకి (ప్రవహించకు౦డా 


కాపాడుకోవాలి, 
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తున్న తీగను తీసివేయడానికి ముందు మన శరీరంలోనికి 
ఆవిద్యుక్‌ ప్రవహించకుండా కాపాడుకోవాలి. పొడిగాఉన్న 
బల్లచెక్క-, కోటు, పుస్తకాలు, వార్తాపత్రికల కట్ట, రబ్బరు 
అట్ట, దళసరి గాజుపలక_ఇలాంటివానిలో ఏదో ఒకదాని 
పెన నిలబడి కజ్దతో అతని శరిరమును (ప్రక్కకు (తోసి 
చెయ్యాలి. లేదా కోటునో, నూలు (తాటినో తీగ కిందకు 
జొన్సి తీగను మన చేతులతో తాకకుండా దానిని “పెకి 
ఎత్తాలి. వీ .లెతే కట్బపిడి గల గొడ్డలితో ఆ తీగను 
ఇరు వెపుల తెగగొట్టవచ్చును. సీటిగుండా విద్యుత్‌ (పవ 
హిస్తుంది కనుక “పెవస్తువులన్నీ పొడిగా ఉండటం అత్య 
వసరం. లోహపువస్తువులతో ఎన్నడూ విద్యుత్‌ (వవ 
హీస్తున్న తీగలను తాకరాదు. ఈ నియమాలను మనం 
పాటించినపుడు విద్యుత్‌ ఆంపే మనం భయపడనవసరం 
లేదు. 

తీగను తప్పించిన పిదప ఆతడిని వెంటనె మనం 
తాకవచ్చును. తరువాత ఆతని బట్టలను సడలించి, నోటిని 
తెరచి నాలుకను ముందుకు లాగవలేను. తరువాత నీట 
మునిగి శ్వాస ఆగినవానికి చేయునట్లు కల్పితశ్వాసం 
ఇవ్వాలి. 

లే ద్యనాధరావు, 


ఎముకలు విరుగుట 


న 


) సౌ, సుశీలకు, 


ఈమధ్య ఒక రోజున కొంతమంది పిల్లలు మన 
శర వెలుసల మామిడితోటలో కోతికొమ్మచ్చి ఆడు 
rt న్నారు, అందులో ఒకడు చెట్టుమీదనుండి [కింద 
డు వాడీ చేతిలోని ఎముక నరికింది, దాసి కొనలు 
రిలోపలనే ఉన్నాయి. ఇంతలో (ప్రక్కనున్న మరి 
కిక కుజ్దవాడు డ్రిందపడ్డవౌడిని చేయి సట్టుకొని పెకీ 
దివతీశాడు. అప్సు డావిరిగిన ఎముకకొనలు చుట్టున 
న్న కండరములను, చర్మమును దూసుకొని పెకీ 
కచ్చాయి. ఈవిధంగా ఆ స్నేహితుడు వాడిపాలిటి 
"తనె గోటితో పోయేదానికి గొడ్డలిదాకా తెచ్చాడు. 
దిన (ప్రమాదం సంభవించినపుడు (పక్కనున్న వారు 
త మెలకువగ (ప్రవరి౦చాలో ని క్‌ప్సుడు అవగాహన 
యిఉ౦టుం దనుకుంటాను, 


| 
| 
4 
0, 


వ 


py: 


ఎముక మూడువిధాలుగా విరుగుతుంది. ఆది ఒక 
(పక్కన వీటకీసి రెండవ పక్కన తగుమాత్రం వంగి 
యుండవచ్చును, పిల్లల ఎముకలు సాధారణంగా ఇలా 





పెవెపున విరిగినది 
యా De 


కింది వె ప్ప న.వంగినని 


విరుగుతాయి. ఎముక పూరి గా విరిగి అవయవములోవ 
లనే ఉండిపోవచ్చును. ఒక్కౌాక గాప్పుడు ఆ పిల్లవానికి 





ఎముక విరిగి ముక్కలు విరిగిన ఎముక కండను, చర్మమును 
లోసల ఉండిపోయినవి దూసికొని పైకి వచ్చినది ' 


రర 


జరిగినట్లు విరిగిన ఎముకకొనలు చుట్టునున్న కండరము 
లను చర్మమును చిల్చుకొని వెలుపలకు రావచ్చును. 


ఎముక విరిగిందీ లేనిదీ ఏలాగున తెలిసికోడం ? 
ఎముక విరిగినభాగం వాస్తుంది. నొప్పిగా ఉంటుంది. 
ఆ భాగం రూపం మారుతుంది. ఆది పొడుగులో తగ్గ 
'వచ్చు; లేదా మెలిపడవచ్చు; లేదా ఆ భాగంలో వంపు 
రావచ్చును, ఆ భాగాన్ని మెల్లగా కదిపితే ఎముక విరి 
గినచో కొనలరాపిడి యుండును, దానినిబట్టి ఎముక 
విరిగినట్టు సులభముగా (గహించవచ్చును. 

ఎముక విరిగినపుడు మొదట మనము ఏం చికిత్స 
చెయ్యాలో ఇప్పుడు చెబుతాను. ఆవిరిగిన ఎముక 
కొనలు వాటి చుట్టుననున్న మృదు వెన కండరముల 
లోనికి చొచ్చుకొనిపోకుండా జా(గత్స తీసికోవాలి. 
అందులకు విరిగిన ఎముకకొనలను కదలకుండా చెయ్యాలి. 
ఎముక విరిగిన భాగాన్ని మెల్లగా జాగ్రత్తగా సాగతీయాలి. 
చర్మంపైన గాయం లేకపోతే ఆభాగమును కప్పిన 
దుస్తులను విప్పనవసరము లేదు. దుస్తులను వివ్చుటకు 
(పయత్ని స్తే ఆతనికి వృధాగా [శమ కలుగుతుంది. 
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తరువాత కజిబదలు, దళసరి ఆట్లముక-లు, 
ఆఅ అ (స) 
గొడుగుకామలు, చుటపెబిన వారాషతికలు, ఎఇపురుకట్లలు_._ 
అ ఈ అవత Cy 





డాక్టరు వచ్చేలోగా విరిగిన ఎముకను 

కట్టుట 
ఇటువంటివాటిలో సమయానికి అందుబాటులో నున్న వానిని 
అవయవమునకు చేర్చి గుడ్డపేలికలతో గట్టిగ కట్టవలెను. 
లోవలనున్న ఎముకలు కదలకుండ నుండునంత దిగు 

వుగమ్మాతమే కట్టు కట్టవలెను, 
పెన పేర్ణాన్నవస్తువు లేవియు దొరకనిచో ఈ 
(క్రిందివిధముగ కట్టు కట్టవచ్చును. చేతిలోని ఎముక విరి 
గినచో ఆ చేకిని సాగదీసి కదలకుండ వాని మొండెము 
నకు గుడ్డలతో కట్టివేయవచ్చును. విరిగినది కాలిలో 
ఎముక అయినచో ఆ కాలిని జ్యాగత్తగ సాగదీసి వాని 


ర్‌? 


రెండవకాలికి కదలకుండ నుండునటుల గుడ్డలతో కట్టి 
వేయవచ్చును. పిదప వానికి వేడికాఫీ గాని, పాలను 
గాని యిచ్చి ధెర్యము చెప్పుచు నిసా9ణ రాకుండ చూడ 
వలెను, 

వెంటనే _వెద్యుని పిలిపింపుము. లేదా అతనిని 
ఎత్తి మంచము, చాప, దుప్పటీ... వీటిలో ఏదో ఒక 
దానిపె పరుండ బెట్టి ,వెద్యునివద్దకు గొనిపామ్ము. 


Qe 


వ ద్యనాధరావు, 


య స Oe 1 
5 ష ప్రయ 
చి. సౌ. సుశీలకు, 


మందు అనుకొని పొరపాటున రోగులు విషం 
(త్రాగవచ్చును. విషం గల సీసా పిల్లలకు అందు 
బాటులో ఉంటే వాళ్ళ దానిని తీసికొని |త్రాగవచ్చును. 
కొంతమంది యింటిలోని పోరు పడలేకనో, వ్యాధిబాధ 
భరింసలేకనో, 'పేదరకమువలననో, జీవితము'పై విసు 
గలి విషం (త్రాగుతారు. అటువంటప్పుడు విష|పయోగం 
జరిగిందని డాక్టరుకు వెంటనే మనం కబురుచేయాలి, 
డాక్టరు వచ్చేలోగా నీవు చేయవలసిన పనులను చెబు 
తాన్సు జ్ఞాపక ముంచుకో, 

విషం (తాగినవాని (పక్కన గాసు, పొట్టములు, 
కొగితములు ఉన్నయెడల వాటిని పరిశీలించాలి, డాక్టరు 
వాటిని సరిశిలించుటకొరకు అతడు వచ్చువరకు వాటిని 
జాగ్రత్త పెట్టాలి. విషం (శ్రాగినవాని నొటిని జా్యాగత్తగ 
సరిశీలించాలి. వాని ఊపిరిని వాసనచూడాలి. దానివలన 
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ఆతడు తీసికొన్న విష మేదో నిర్ణయమైతే, దాని విరుగు 
నో నీకు తెలిస్తే, వెంటనే ఆ విరుగుడును యియ్యాలి. 
డాక్టరు వచ్చేలోగా ముఖ్యంగా చేయవలసినపని 
ఒకటుంది. విషం|త్రాగినవానిచేత త్వరగా వాంతిని చేయిం 
చాలి. దీనివలన ఆతడు పుచ్చుకొన్న విషంలో చాల 
భాగం పైకి వచ్చి వేస్తుంది. ఒక గాను నీళ్ళలో రెండు 


పెద్దచెంచాల ఉప్పు వేసి కరగించి దానిని అతనిచే మింగిం 
Maree 
చాలి, దానివలన వాంతి అవుతుంది. త్వరగా వాంతి 


కాకపోతే వాంతి అయేవరకు తిరిగి యిసూ ఉండాలి. 
ట్ర క మము. ఈమ వల్‌. 
ఒక గ్లాసు వేడినీటిలో రెండు చిన్నచెంచాల ఆవగుండను 
కలిపి వాసల (తాగి స్తెకూడా వాంతి అవుతుంది. ఈ 
వాంతిని డాకరు వచ్చేవరకు జా(గత పెటాలి. 
( జ ర్ర్ర 
ఇచట నీవు ముఖ్యంగా జ్ఞాపకముంచుకోవలసిన 


విషయం ఒకటి ఉంది. _ిషం |తాగినవాని నోరు, పెద 


వులు పుండువడి ఉంచే వానికి వమనకారి యీయరాదు. 


కొన్ని విషాలు, వాటిని (మింగినపుడు కనపడు 
లక్షణాలు, ఆ విషాలకు విరుగుళ్ల... ఏీటినిగురించి యిప్పుడు 
(వాసాను. 

సల్ఫూ్యరికు, హైడ్రోకోరికు, నె టికుఆమ్హుములసు 
(మింగితే వానికి నోటివద్దనుండి ఆసనమువరకూ పుండు 
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పడుతుంది. కడుపులో విసారముగా మంట బయల్లేరు 
తుంది. అట్టివానికి వమనకారి యీయకూడదు. సుద్దనో శః 
గోడను ఉండే సున్నపుపెచ్చులనో గుండచేసి సీట్రిలో 
కలిపి దానిని వానిచేత (త్రాగించాలి. 
నల్లమందు మింగితే రోగికి నిద్ర ముంచుకొస్తుంది. 
కంటిపాపలు నంకోచిసాయి. శ్వాస మందగిస్తుంది. 
ఆ శ్వాస నల్లమందువానన కొడుతుంది. ఆట్టివానిచేత 
వాంతిని చేయించాలి. బాగా ఎజిరంగు వచ్చేవరకు నీటిలో 
పొటాసియముసర్మాంగనేటును కలిపి ఆ (ద్రావణమును 
వానిచే (త్రాగించాలి. వానిని న్నిదపోనీయకూడదు. వానిచే 
ముందువెనుకలకు పచారు చేయించాలి ; చిక్కని కాఫీని 
త్రాగడాని కియ్యాలి. తెలివి తప్పుతూ ఉంటి వాని ముఖము 
మీద చల్లని సీటిని చల్లాలి ; వీపుపె చేతితో తరుచుగా 
తడుతూ వాడు మెళకువగా ఉండేటట్లు చెయాలి. శ్వాస 
ఆగిపోతూఉంటే కల్చితశ్వాసం [_పారంభించాలి. 
ఉమ్మెత గింజలను (మింగితే వాని గొంతు ఎండి 
పోతుంది ; ముఖం ఎజ్జపడుతుంది. కంటిపాపలు పెద్ద 
వవుతాయి ; గుటకలు వేయడానికి కష్టంగా ఉంటుంది. 
తెలివి తప్పుతుంది. పరాకుమాటలు వస్తాయి ; తుదకు 
గుండె ఆగిపోయి చనిపోతాడు, ఈ విషం (త్రాగినవానిచే 
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వాంతి చేయించాలి; ముఖంపై చల్లనిసీటిని కొడుతూ 
ఉండాలి ; వేడి కాఫీని (తాగుట కీయాలి, 
నాభిని తిన్నవానికి విదాహం కలుగుతుంది. శరీర 
మంతా తిమ్మిరిగా ఉంటుంది. నాడి, శ్వాసకూడ సన్న 
గిలుతాయి. వానికి వాంతికి ఉప్పు దావణం యియ్యాలి ; 
వేడి కాఫీని యిచ్చి వానికి చురుకుదనం కలిగించాలి. 
వేడినీటి సీసాలతో శరీరం కాచాలి. దీనివలన తిమ్మిరి 
బాధ తగ్గుతుంది. శ్వాస ఆగిపోతే కల్పితశాషసము 
కలుగచేయాలి. 
ఎ౮ఉల్లిపాషాణం (మింగుళతే కడుపులో విపరీతమైన 
మంట పుడుతుంది; వాంతులు, విరేచనాలు ప్రారంభిస్తాయి, 
వాటిలో రక్కపుజీర లుంటాయి. కండరాలు తిమ్మి రెక్కు_ 
తాయి. వానికి వెంటనే వమనకారి నియ్యాలి. కోడి 
(గుడ్డులోని తెల్లని సొనను, _వేడినేయిని (త్రాగడాని 
కియ్యాలి, నిసాణ కలిగితే వేడిసీటిపీసాలతో దేహ 
మును కాచి వేడికాఫీని (తాగించాలి. 
కెరొసీనును [త్రాగితే వానిచేత పాలను, మంచి 
నూనెను ఆముదమును తాగించాలి. ఆముదమువలన 


విరేచనా లవుతాయి. ఆ విరేచనాలలో శెరొసీను బెటకు 
పోతుంది. . 
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౪ కాగిన విషం గినవిషం ఎదో నీకు ని శ్చయంగా తెలియక 
పోతే వానికి [గుడ్రయందలి. po పాలు, చిక్కని 


Mann) 


తీరు (తాగుట కీ య్యాలి. ఈ పాసీయాలు వానికి హాని 


మమ న నా న 
అనానాయాలల అననా. ఉం చ ముతా కో 


చేయవు. కొన్ని విషాల కవి విరుగుళ్లగాకూడా పని 


చేసాయి, 
i 


షు ద్య నాధరావు, 


రి లు లు 
చి సౌ, సుశీలపు, 


శరీరమునకు నిప్పు తగిలినపుడు చర్మము కాలు 
తుంది, నిప్పులో కాలిన గరిటె, గిన్నె మొదలగునవి 
తాకినపుడు మన చర్మం కౌలుతుంది, వీనివలన కలిగిన 
గాయాలను “కాల్పులు అంటారు. సల సల కౌగుచున్న 
నీరు నూనె, గంజి మొదలగు సదార్థాలు మన శరీరంపై 
పడినప్పుడు చర్మం కౌలి, పొర్టు లెక్కుతాయి. ఈ పొక్కు 
లను “బొబ్బలు' అంటారు, 

ఇటువంటి (ప్రమాదములు కలిగినపుడు రోగికి 
ధెర్యం చెప్పాలి. కౌలినప్పండ్ల పె అంటుకొని ఉండే 
గుడ్డలను op ఉంచి చుట్టూ ఉండే భాగాలను దాగత.గా 
కత్రిరించి తీసివేయాలి. కాలిన చర్మమును పీకివేయ 
కూడదు. బొబ్బలను చిదుపకూడదు. సున్నపు తేటను 
కొబ్బరినూనెను సమభాగములు చేర్చి గిలకొట్టినచో 
వెన్నవలేి ముద్దగా అవుతుంది. దీనినే నవనీతం అంటారు, 
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ఈ నవసీతముకోతడిపిన గుద్దతో గాని, దూదెతో గాని 
పుండ్లను కప్పి ఉంచాలి. జ. సిటిలో తేయాకును వేసి, 
బాగుగ మరగనిచ్చి, ఆ నటిని చల్లార్చి దానిని పుండ్ర పై 
పోసి పరిశుభ్రమైన దూదితో పుండ్రను కప్పిఉంచాలి, 
అందువలన గాలిలోని సూక్మబీవులు పుండ్ల కంటకుండ 
కాపాడు పొర ఒకటి పుండ్రపె ఏర్పడును. స్తోడియము 
భెకార్ననేటు (వంటసోడా) ద్రావణములో. పరిశుభ్రమైన 
దూదిని ముంచి పుండ్ర పె కప్పవచ్చును. ఇందువలన 
మంట ఉపళమించును. రోగి దేహముపై కంబళి కప్పి 
అతని చేహమును వెచ్చగ ఉండేటట్లు చేయాలి. అవ 
సరమెతే అతని దేహమును వేడిసీటిసీసాలతో కాచాలి. 
శరీరముపై కాలినభాగము హెచ్చుగా నున్నయెడల రోగి 
బలహీనంగా ఉంటాడు. అకనికి స్పృహకూడ తప్ప 
వచ్చును. స్పృహ తప్పనిచో అతనికి వేడికాఫీని గాని, 
పాలను గాని యాయవలయును. ఈవిధముగ (పథమ 
చికిత్సను చేసినపిమ్మట _వెద్యునకు రోగిని అప్పచెప్పాలి. 

సీవృ ధరించిన బట్టలు ఆంటుకొంపే భయపడి 
సరుగెత్త్సకూడదు. ఆవిధముగ చేసినచో ఆ మంటలకు 
గాలి సాయమగుటచే ఆవి తగుటకుబదులు హెచ్చును. 
అంతేకాదు నీవు నిలబడియున్నచో ఆ మంటలు పెకి పాకి 
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సిముఖమును, తలవెం[టుకలను కాల్సి వేయును. అందు 
వలన నీవు (క్రిందపడి పొరలుట మంచిది. ఆపు డామం 
ఎ పై రకా “ వో ఎలారి 
టలు ఆరిఫోతా యి, స్ట్‌ (పక్కనున్నవ శ బట్టలు అంటు 


కొం -'కరటికితోనో, గోనెకోనో.. శావతకోనో వానిని 


కప్పి మంటలు ఆరిపోవువరకును నేలపై దొర రపవలనుణ 


(౧౧ 
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ae) 
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slo సందర్భములలో సిశుపో సి మరఠటిళను ఎన్నడును 
6 ర 


హఠాత్తుగా అవసరము కలిగినపుడు ఉపయోగించు 
కొనుటశకైె కొన్ని మందలను, సికరములను ఒక పెకైలో 
అమర్చి అందుబాటులో నుంచుకొనుట మంచిది. ఈ 
పెప్టెలో సాధారణముగా ఉంచుకొనవలసిన పరికరము 
లను, మందులను ఇచ్చట చెబుతాను. 

1. కట్టుకట్టుటకు గుడ్డ పేలికలు-_ రెండు, మూడు, 
నాల్లు అంగుళముల వెడల్పుగలవి. ఉతికిన పాతపంచలు, 
చిరలు, దుప్పట్లు--వీటిని చింపి చుట్టలుగా చుట్టి జాగ్రత్త 
చేసికో వచ్చును. 

2. లింటు అనే _సత్యేకమైన గుడ్డనో లేదా శుభ 
మెన గుడ్డపెలికలనో సలసల కాగుచున్ననీటిలో ఉడక 
బెట్టి ఆరనిచ్చి వాటిపైన రోగములను కలుగచేసే సూక్ష్మ 
జీపులు చేరకుండా శుభమైన కాగితములో చుట్టచుట్టి 
ఉంచుకోవాలి. 

3. కాగితములో జాగత్త పరచిన శుభమైన 
దూది. 
in. విగింపుకట్టును కట్టుటకొరకు ఒక చిన్న పుల్ల 
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5. ఎముకలు విరిగినపుడు కట్టను కట్టుటకు ఉప 
యోగించుట్నకై ఒక ఆంగుళము మందము, మూడు లేత. 
నాము అంగుళముల వెడల్చుగల కొన్ని కణబదలు. 

nN ర ౯ 

6. కత్తెర, 


{a 
8. టించరు అయోడీను. 
9. లెసాలు. ఇది చేతులను జ్యభము చేసికొను 
టకును, రోగబీజములు చేరకుండ గాయములను కడుగు 
టకును ఉపయోగపడును. నాలుగు గాసుల సీటికి ఒక 
టీచెంచా ,లెనాలును చేర్చి (దావణము మును వసీజోతవ లెను. 
10. వొరాసికు ఆమ్లము. 
ils వ్యాసలీ; 
12, వాటా సియముపర్మాంగనేటు. 
18. సమువ్రపుటుప్పు (అనగా సామాన్యలవణము. 
14. ఆవగుండ. 
15, సోడియముబై కార్చనేటు (వంటసోడా). 
ఇవికాక సీ ఆనుభవమునుబట్టి మరికొన్ని పరికర 
ములను, మందులను ఈ పేటికలో చేర్చికొనవచ్చును. 


వెద్యనాధరావు, 


bey: చ్చ రిక్రలు 
చి సొ, సుశీలకు, 


సీ కిదివరలో (వ్రాసిన ఉత రములలోని సారాం 
శమును ఇచ్చట పొందుపరుస్తున్నాను. న చూడ 
గానే నీవు ఏం చేయాలో, ఏం చేయకూడ "క్లాప 
చుకొంపే (ప్రథమచికిత్స చేయడంలో నీ కెప్పుడూ ఏ ర 

పొట్టు రావు, 

అపాయము కలిగినవాడు శ్వాసిస్తున్నాడో లేదో 
తెలిసికోవాలి. వాని శ్వాస ఆగిపోతే వెంటనే కల్పిత 
శ్వాసను (వారంఖించాలి, 

ర రు మా ఉందేమో కనిపెట్టాలి, అది 
కట్టును కట్టికౌని రక్త ns అరికట్టాలి. 

వ్‌ విరిగాయే మో తెలిసికోవాలి. విరిగిన 
ఎముక కదలకుంగా కట్టుకట్టాలి, అంతవరకూ వానిని 
కదలనీయరాదు, 
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అవసరమైతే వెద్యునికి వంటనే కబురుచెయ్యాలి. 

బట్టలు బిగువుగా ఉంపే వాటిని సడలించాలి, 
వెలు ఉంపే దానిని తీసివేయాలి. 

ఠు 

వాంతి చేసీకుంటూ ఉం పే ఆతని తలను కొంచెము 
(కిందికి, (పక్కకు ఉండునట్లు అమర్చాలి. లేకపోతే 
ఆ వమనము ఊపిరితిత్తులలోనికి పోయి అతడు ఉక్కిరి 
ట్రి3జరి అవుతాడు, 

స్పృహ తప్పినవానికి (త్రాగుటకు ఏ పానియము 
లను యాయకూడదు,. 

వేడినీటి సీసాలకు గుడ్డను చుద్ది టిని 
వాని శరరమునకు తాకించి కాచాలి. లేకపోతే దేహము 
బొబ్బలెకు్కుతుంది. 

రోగిచుట్టు జనం మూగితే వారిని పంపించి వేయాలి. 

చికిత్స చేసేవారు తొ(టుపాటు పడరుండా (ప్రశాం 
తంగా పనిచేస్తూ రోగికి వారియందు గురి, నమ్మకము 
కలుగునటు (సవ రించుకోవాలి. 

య —ి 

రోగివద్ద సందడి చేయకుండ అతనిని వెచ్చగ 
నుంచి, _ధెర్యము చెప్పి, నీచికిత్సవలన అతనికి సదువా 
యము, సౌఖ్యము కలుగునట్లు చూడాలి, 
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నేను (వాసిన ఉర్హరా లన్నీ చదివినపిమ్మట . 
(సథమచికిత్స చేయగలవనే ధర్యం నీకు కలిగిందను 
కుంటాను. నేను (వ్రాసిన ఉత్తరములను చదివి అవగా 
హన చేసికొనినంతమా[త్రమున కొన్ని చికిత్సలను నీవు 
సక్రమంగా నిర్యహించ లేకపోవచ్చును. నీవు వంట బాగా 
చేస్తావు కాని ఈవంట చేయడం నీవు పాకళాస్త్రం చదివి 
నేర్చుకొన్నావా ? చిన్నప్పటినుండి మీ అమ్మకు సాయం 
చేస్తూ ఆమె ఏయే వంటలు ఏలాగున వండునో (ప్రత్య 
కంగా చూసి సీవు ఆపనిలో ఆరితేరావు. అదేవిధంగా ' 
(పథమచికిత్సలోకాడా నీవు (ప్రత్యక్షమైన తర్చీదును 
పొందాలి. 
సీవు మహిళాసంఘపు కార్యదర్శినివి కదూ! 
[పథమచికిత్సలను గూర్చిన విషయములను (ప్రత్యక్షంగా 
చేసి చూపించుటకొరకు ఒక డాక్షరుగారిని మీ సంఘం 
తరపున ఆహ్వానింపుము. నా ఉత్తరాలను చదివినమీదట 
న కాచికిత్సలన్ని సులభంగా అవగాహనం అవుతాయి. 
అంతేకాదు. ఆ డాక్టరుగారి ఎదుట మీ సంఘంలో ఒకరికి 
ఎముక విరిగినదనుకొని కట్టు కట్టి చూపించు; శ్వాస ఆగిన 
దనుకొని కల్పితశ్వాసను ప్రారంభించు; హెచ్చుగా రకము 
కారిపోవుచున్న దనుకొని ఏీగింపుకట్టును కట్టు అప్పుడు 
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నీవు [వథమచికిత్సలో పూర్తి పరిజ్ఞానమును సంపాదింప 
గలుగుతావు. క 

సుశీలా! మానవ సేవయే మాధవసేవ యని భావించి 
సమయము వచ్చినపుడు _ధెర్యముగా బాధితులకు సహో 
యము చేసి సీ జీవితమును ధన్యము గావించుకొనుము. 


ఇటు, 
(యగ 
మో నాన్న, 


వెద్యనాధ రావు. 


పూజ్యులెన తం|డిగారికి, 
సుశీల అనేక నమస్కారములు, 

మీరు [వాసిన ఉత రాలన్ని అందాయి. ఆ జాబ 
లలోని అంశాలు నాకు సులభముగా అర్థ మెనాయి, (పథవ 
చికిత్సనుగూర్చిన అనుభవం (పతివ్యకి క ఉండితీరాలన 

డంలో సందేహం ఏమీలేదు, 
ప్లీడరు రామారావుగారి కూతురు కీమధ్య చీర 
అంటుకొని ఒడలు కాలింది.' పాపం! ఆమెకు మూర్చ 
రోగం ఉంది. వంటచస్తూ పొయ్యివద్ద పడిపోయింది, 
చర అంటుకొని మండిపోతూ ఉండడం చూచి ఆమె అక్క 
ఒక బిందెడు చన్నీచ్ల తెచ్చి ఆమెపై పోసి మంటలను 
ఆర్పి వేసింది, అందువలన ఆమెచర్మం చాలా భాగం 
దొబ్బలక్కాయి. ఆమెకు వెంటనె నిన్హాణ కరిగి డౌర్చరు 
వచ్చేలోగానే అమె చనిపోయింది. చికిత్సలనుగూర్చి 
సామాన్యంగా (ప్రతీవ్యకీ, శెలిసికోవలసిన (ప్రాథమిక 


గ్ర 


పెద్దమ్మాయి తెలివితక్కువతనంచేత లక్ష్మీదేవిలాంటి 
చిన్నమ్మాయిని రామారావుగారు కోల్పోయారు. 

వచ్చేవారం మహిళాసంఘంలో (పథ మచికిత్సాపద్ద 
తులసు బోధించుటకు డాక్టరు మాధవరావుగారు దయతో 
అంగీకరించారు. 

నాన్నా! నన్ను చిన్నతనంనుండి అల్లారుముద్దుగా 
పెంచారు ; నా నడవడిని తీర్చిదిద్దారు ; నాకు విద్యాబోధన 
సొంతంగా మీరే చేశారు. అరటిపండు ఒలిచి చేతిలో 
పెట్టినట్లుగా శాస్త్రవిషయా లన్నింటిసీ సులభంగా బోధిం 
చారు. మీరు, ఆమ్మ ఆన్యోన్యఅనురాగాలతో ఇంట్లో 
మసలి నాకు మార్గదర్శక్షులెనారు. ఇప్పటికినీ నా బాగో 
గులవిషయమై (శద్ధవహిస్తున్నారు. ఈమధ్య మీరు ప్రథమ 
చికిత్సా పద్ధతులను బోధిస్తూ (వాసిన ఉత రాలే అందు 
అకు తార్కాణం, 

"మీ యింట్లో పుట్టడం నిజంగా నా భాగ్యవిశేషం 
అనుకొంటున్నాను, నను ఉత్తమమైన యిల్లాలినన్‌, 
జటియన అదృష్టంచెత న నాయనకు భార్యను అయినా ననీ 
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ఈమధ్య మీఅల్లుడుగారు ఒకరితో అంటూవుం పే విన్నాను, 
నాయందు ఆయనకు యిటువంటి సదభిప్రాయం కలగడం 
నౌ పుణ్యవి శేషంగాక మరేమిటి నాన్నా! దీని కంతటికీ 
మిరు ఆదర్శంగా మమ్మల్ని పంచడమే కారణం. అందు 
లకు నా కృతజ్ఞతాపూర్వక వందనములను ఆర్బిస్తున్నాను, 
వాటిని అందుకొని నన్ను ఆశీర్వదించండి. 


ఇట్లు 


tag) 


విచేయ రాలు, 


జో 


నుశీల, 


